國際獅子會300G2區2014-2015年度獅友趣味運動大會
【趣味競賽項目及規則】

	項次
	活動名稱
	參加人數
	組成方式
	評分方式
	競賽內容

	1
	以罐運罐
	每隊20人(至少4名女性)
	兩人一組
	計時
	用具:易開罐飲料

兩人手中各拿一罐飲料，跑至中點處，合作以飲料罐夾起另外一罐飲料，繼續跑至折返點繞回中點放下一罐飲料號，跑回起點交下一棒

	2
	捷足先登
	每隊10人(至少2名女性)
	一人一組
	計時
	用具:足球、障礙物

由起點開始，踢足球繞障礙錐S形前進，到最後一個障礙錐再S形繞回，最先完成者獲勝

	3
	滾動大時代
	每隊10人(至少2名女性)
	一人一組
	計時
	用具:輪胎、障礙錐

由起點開始滾動輪胎，繞至折返點回起點，人與輪胎需同時到達才可交下一棒，採計時列成績

	4
	雙龍戲珠
	每隊20人(至少4名女性)
	兩人一組,

起點五組
	計時
	用具:竹棒、排球、障礙物

由起點開始，拿起兩根竹棍，握住竹棍兩端夾住兩顆排球，通過障礙物並繞至折返點後轉回起點交下一棒

	5
	一分耕耘 一分收穫
	每隊10人(至少2名女性)
	一人一組
	計時
	用具:飛盤、飲料、菜籃

由起點開始，拿起放五罐飲料的菜籃，起跑至每一個飛盤放下一罐飲料(需直立放置在飛盤中)，提著空菜籃繞過折返點，在沿路收回飲料罐放置菜籃中後回起點交下一棒

	6
	拔河比賽
	每對20人(至少5名女性
	一組20人
	採計時2分鐘,單淘汰3戰2勝
	用具:拔河繩、發令槍(子彈)、紅繩子                   每局於2分鐘內拉過2公尺決勝線者為勝，在兩分鐘內未能分出勝負時裁判鳴槍以繩中央點偏向區為勝。


國際獅子會300G2區2014-2015年度獅友趣味運動大會
【啦啦隊及團呼比賽辦法】
壹、依    據：國際獅子會2014-2015年度獅友趣味運動大會，年度活動實施
計畫300G2區年度主題「學習服務，獅揚大地」辦理。
貳、目    的：一、藉由啦啦隊生動活潑及創意的表演，創造獅友趣味運動
大會的氣氛，提升運動員的士氣。
          

二、發揮團隊精神，促進獅友團隊及榮譽心。
參、參加對象：以專區為單位，召集旗下分會獅友及獅友家庭成員15~20人
組隊參加；準備團呼口號及啦啦隊隊型表演節目。
4、 競賽時間：103年10月5日(星期日)上午8:00開始~下午4:00。
5、 比賽規則：
6、 獎     勵：取前三名，頒發各單項獎盃。
	項 目
	團隊精神
	創意團呼
	表演特色
	服裝道具

	名 次
	冠、亞、季軍
	冠、亞、季軍
	冠、亞、季軍
	冠、亞、季軍


7、 其他事項：表演道具(音樂、音響、加油棒…等)，請各專區啦啦隊召集
人自行準備。
捌、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正補充
一、�
本委員會聘任評審委員依時段表現計分，綜合總成績後排列名次。�
�
二、�
表演評分時間點： �
�



�
本次競賽於運動員進場後，依專區順序行進至司


令台前表演(時間4分鐘為限)。


2.上午10:00~11:00總監及區內閣巡視各專區時。


3.比賽進行中，啦啦隊為運動員加油表演。�
�
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