
 1 

創造力思考教學 

回家作業 4 

姓名：              學號：                       日期繳交：           

一、讓無關變有關 

鈕扣  法院 鬼魂 火柴  馬鞍 沼澤 

駱駝  爵士鼓  烤肉架  月亮  蓮蓬頭  標靶  

峽谷  農場  口琴  企鵝  化糞池  小費  

卡通  電影  冰柱  爆米花  雪撬 地下道  

山洞  皮革 香港腳  南瓜 星星 火山 

銅板  花園  檯燈    小溪  雕像  溜溜球     

利用「無關變有關」的技巧，思考如何減輕壓力的方法。每人請依上表的所分配到的字詞做

練習。 

第一步，設定問題為「如何減輕壓力」。 

第二步，選擇一個不相關的字，作為創意思考的起點。 

 

第三步，仔細想一想這個字眼所包含的意義。 

 

 

 

第四步，將這些特性和「如何減輕壓力」聯結。 

 

 

 

 

 

 

 

二、重新貼標－改變原本定義問題的字眼 

練習二：利用「重新貼標」的技巧，重新定義「如何減輕壓力」的問題。 

減輕＝ 

 

壓力＝ 

 

重新定義 
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三、牛頓第三定律－萬物皆有其對等抗衡的力量 

練習三 牛頓第三定律的應用  

如何增加壓力（相反的目標）  相反的做法（真正的目的－減輕壓力）  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

四、：類比法 

練習四 以自然界的現象為您的企業簡訊加入有趣的調味料。 


