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DIY教具經驗分享

主題教學

心智圖法、曼陀羅法複習

案例討論與分析

今日教學重點

今日教學重點

本週小組專題工作進度

12/30~1/05 -書面資料彙整與裝訂

-多功能教具製作與排演

-封面、目錄

-多功能教具的創意發想、源由

-介紹多功能教具的製作步驟（以圖片作搭配）

-配合之前設計的教案在教學上的應用方式

-說明發表當天內容呈現的安排方式

-說明發表當天之發表時間配置

書面資料內容包含

（適時加入腦力激盪法、心智圖法、曼陀羅法
來輔助思考與書面資料的呈現）
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馨慧學姐

DIY教具經驗分享

請熱烈掌聲歡迎

教學反省
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教學反省的意涵

Dewey 於1933年在「思維術」( How we 

think ) 一書中首次提出反省概念，強調
反省思考的重要性。

教學反省連結了教學與反省，是一種在
教學中、教學後、教學前的檢討與思考
歷程。

教學中
屬於一種「立即性反省」，亦即指教師如何在體

育教學情境中做最佳決定的知識。

教學後
教師針對體育課結束後或某事件發生後，所進行

的反省行為，其目的在於更瞭解在體育課中所發

生的事情。

教學前
結合體育課教學中與教學後的情形，充分掌握情

況，用來對往後的體育課進行反思，屬於一種「

前瞻性的反思活動」。

教學反省的內容

（一）教學行為

（二）學生

（三）自己本身
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教學行為

 反省如何做好教學準備

 反省如何引起動機

 反省教學單元之教案如何設計

 反省教學活動進行的順序

 是否適當掌握教學進度

 是否熟悉運動技能

 是否兼具認知、情意、技能的教學內容

學 生
 反省訂定的教學單元目標，是否適合學生能力

 如何引發學生之參與

 如何公平的對待每位學生

 適時的鼓勵

 了解學生的能力與需求

 了解學生的人格特質

 是否與學生互動與溝通良好

 如何激發學生的創造力

自己本身

反省口語表達是否符合學生的能力

反省自己的工作態度是否積極

反省教學是否充滿自信

反省是否適應教師的生活

反省個人專業能力是否充分

反省如何從教學工作中獲得滿足感
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心智圖法

曼陀羅法
複習
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～加油～
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請自訂一個主題，利用心智圖

法或曼陀羅法做練習，使你的記

憶歷久彌新唷！

案例討論與分析

陽光國中有一支很優秀的足球隊，有很
大的因素是因為他們擁有一位很好的教練—
大華。大華不僅是陽光中學的體育老師，也
是一個非常有效率的老師，他有很好的教學
計畫，對教學非常有熱忱，並且有效率地提
高學生對於所學科目的興趣，大華老師特別
強調學生必須要瞭解並發展體適能，事實上，
大華老師自己也非常注重自身健康管理，身
為一位好的體育老師，同時也是一位教練，
大華老師對於學校的事物總是非常的忙碌。
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有一天，他從校長那邊收到一份公
文，上面寫著有關於他未能出席第四次
教職員會議的事情，雖然大華老師沒有
參加這次會議，但是他知道他的名字也
會跟其他老師的名字一樣被列在校慶計
畫的會議報告書裡，儘管他並沒有參加
學校的任何公演活動、演唱會、或是藝
術展覽等，但他參加任何體育相關的活
動。

像大華老師身為如此成功的一位教師與
教練，他在教導學生與指導運動員方面也是
有遇到些許困難的，他似乎沒有辦法讓學生
對於學校的課業給予該有的專注力，他常常
對學生告誡說他們應該對於所有的學科以及
其他的體育活動都表現的非常認真，因為他
們要做一個全方位的學生，他在學校的口頭
禪就是：「我希望你們能夠在數學、自然、
語文等方面付出如同體育、體適能以及運動
等都有相同的努力與表現。」

～動動腦～

一、請舉出案例中正面的概念。

二、請說出案例中錯誤的地方。

三、上完今天這堂課，你會給大華老師什

麼樣的建議？
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