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教 學 流 程
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案例討論與分析

七年級與八年級的男生與女生從他們各自的更
衣室緩緩地走到體育館。有些學生在玩騎馬打仗
的遊戲，有些人則圍成一個小圈圈在聊天，剩下
的人則一起在體育館內打籃球。這堂體育課由小
奇老師負責上課，小奇老師一直等到大部分的學
生都進入了體育館之後，才請所有的學生排成一
個大圓圈。每個班級的體育股長協助小奇老師調
查是否有人缺席，確認完出缺席的名單之後，小
奇老師開始和散佈在整個體育館的學生說話。

案例討論與分析(續)

而等下的體育課活動是要在室外進行的，個性溫
和的小奇老師先在四分鐘的課堂活動解說中，說明
在室外活動的上課內容，但是有一班的學生總是特
別調皮，他的個性沒有辦法像其他體育老師一樣嚴
厲的管教學生，他一直要求學生保持安靜、注意聆
聽，但仍有兩、三個學生聚集成一個小團體在小奇
老師解說活動時一直聊天。
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Case 2 Review and Discussion

 案例中正面的概念。教師掌握出缺席狀況；教師具
有耐心(愛的教育)；有說明上
課流程

 案例中錯誤的地方。學生散漫；教師沒有吸引學生
的注意力；上課位置不夠明確
；不應該是學生等老師；學生
態度不好；教師沒有威嚴

 改善 上課制度建立及吸引力；體育
股長的協助；有效運用哨子；
訂定公約

 案例中最主要的問題所在。 缺乏威嚴；沒有訂定規
範；教師沒有吸引目光

Case 2 Review and Discussion
Main Concept (有效運用課前的時間)

Effective use of pre-class time can add valuable time to the

program and help to achieve fitness and skill objectives

1. Allow only a limited range of activities that must be done 
before roll call (點名)and the official start of class(正式上課前).

2. This is good time for a light warm-up of walking, jogging or 
stretching. Practicing skills learned in previous lesson may be 
acceptable if this can be accomplished safely under minimal 
supervision.

3. There should be no student, unless excused, sitting or 
“messing around” during the time period to roll call.

Case 2 Review and Discussion
Main Concept

Instructional episodes are necessary to communicate essential 

information about skills, drills, games and 

organizational patterns.

1. Position yourself so all can see and hear you.

2. Gain 100% attention from the students before beginning 

instruction.

3. Speak relatively slow, clear, and loud.

4. With the exception of introducing a new skill or establishing 

lesson “set”, keep instructional episodes under 45 seconds if 

students remain in a spread formation, and under 2 minutes if 

students are brought into a close formation.

5. Check for understanding to assure that new instructions were 

clearly communicated.  
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 Teaching Procedure Movie Clip
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前言

教師在教授一堂體育課時，應該

在課前進行相關準備以及在課堂上

課時注意許多相關事項。

8

課前準備
 哨子

 手錶

 碼錶

 帽子

 儀容

9

file:///C:/Documents and Settings/user/�ୱ/Teaching Procedure Movie Cl
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課前準備

 課程計畫

 器材

 場地

 心情

 安全知識
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正式上課
 點名

 詢問狀況

 迎向陽光

 引起動機
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正式上課

 音量與眼神

 關注

 鼓勵

 動靜之間
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• 身體接觸

• 分組

• 表達

• 示範

正式上課
13

 Teaching Procedure Movie Clip
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案例討論與分析

阿富是一位國中老師，他有一個孩子--叮叮，叮

叮現在就讀高一，在假日的時候阿富都會帶著叮叮一

起到運動公園運動，這天假日的午後，阿富帶著叮叮

來到運動公園打籃球，能夠陪孩子一起成長和運動他

很開心，看著叮叮在球場上揮灑汗水，他突然想到除

了要關心孩子在課業上的情況之外，其實孩子在學校

體育課的狀況他應該也要好好瞭解一下。

15
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天色暗了以後，阿富和叮叮一起散步回家，這時

候阿富問起了叮叮在學校體育課的狀況，阿富問了叮

叮：「你們的體育老師都是怎麼上課的呢？」叮叮回

答說：「體育課唷，我們老師每次上體育課前都會先

告訴我們這一堂課要教的是什麼，像上星期的籃球課

老師教我們三步上籃，然後老師會把三步上籃的步驟

一次講解完，講解完之後才開始讓我們練習！」

16

阿富聽完叮叮的描述以後又問：「那你們整堂課就

練習老師教的嗎？」叮叮回答：「對呀！而且老師會不

斷地巡視我們的練習狀況，如果我們有錯的地方老師會

再指導我們！」阿富聽完叮叮的回答後又問：「那你們

老師是一個一個看你們練習嗎？」叮叮回答：「沒有呀，

老師大部分都是看球技比較好的人，像那些坐在樹下乘

涼聊天的同學老師就不會管他們，反正想練習的人就自

己練習，不練習要聊天的人老師也不會罵啦！」
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阿富笑著說：「那妳都是練習多還是聊天多呢？」

叮叮說：「都差不多啦，我想練習我就會練習呀，如

果不想練習那就去跟同學聊天嘛！可是我們每次要下

課都要等很久耶！」阿富問：「為什麼阿？不是打鐘

就可以下課了嗎？」叮叮：「哪有呀！每次老師都等

到聽到鐘聲響起才準備集合，但總是要集合很久大家

才甘願地停止手邊的運動，等到整理好隊伍老師才讓

我們下課，所以都會拖到下課時間！」
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～動動腦～

一、請舉出案例中正面的概念。

二、請說出案例中錯誤的地方。

三、如果你今天是叮叮班級的體育課付課

老師，請問你會怎麼設計上課的流程呢？

19

腦力激盪的原則

延緩批評

歡迎自由聯想

以量取質

善加利用並改善他人構想
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腦力激盪的步驟

1.選擇及說明問題

2.說明必須遵守的規則

3.組織並激發團體氣氛

4.主持討論會議

5.紀錄大家提出的意見

6.共同定標準並評估，選取最好的意見。

21
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 第一次小組成果發表主題：

設計一個體育課情境，以教師的個人特色處
理情境中發生的問題。

 小組專題研究計畫書內容

專題名稱

專題具備要素

研究動機

研究步驟
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