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今日上課流程

說明第二次小組專題成果發表主題 10mins

今日主題教學 60mins

心智圖法 15mins

案例討論與分析 15mins

 11-18-08  班會時間補課??
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第二次小組專題成果發表的主題—

設計主活動教案
主活動的內容設計不侷限於任何運動項目，
在設計的過程中，請發揮小組的想像力，使
內容有趣又好玩並兼具教育意義。

發表時間：5分鐘

本週工作進度表

11/04-11/10 訂定小組專題題目
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請製作一首小組專屬的隊歌，歌詞需包括小

隊精神、體育相關的人、事或物等

 10分鐘
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我愛夏天

詞/曲：張國璽 演唱者：脫拉庫

我 我愛夏天 有
漂亮美眉 我 我愛夏天
因為 他們穿的養眼
每到夏天我要去海邊
海邊有個漂亮高雄妹
只打電話不常見面我好想念
不知她會在哪個海邊
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Lecture 六

課程統整的意義

課程統整是將相關的知識內容與學習經驗整

合在一起，一方面打破學科與學科的界線，

一方面連結學習經驗，使學習更有意義。
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課程統整的方法

將各分立的學科「連結」成一個整體

將幾個學科「融合」成一個新的整體

以某個非學科的「主題」為中心，設計一個
新的單元，兼含數個學科內容。

將學科教材重新選擇、排序、分群
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在某一段時間裡以某個主題為中心，實施跨

學科的統整性工作。

「組織」某些經驗及學習型態以發展個人的

創造性、欣賞能力、合作能力等生活能力。

以某個學科或經驗為核心組織材料
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課程統整的模式
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單一學科

多學科

超學科
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單一學科的課程統整—
健康與體育領域內的統整

一、體育教材內的統整

二、健康與體育教材的統整

三、校內外學習經驗的統整
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我是活力寶寶 

健康

飲食 

快樂 

做運動  我有 

好習慣 

七. 

載歌載舞 

六. 

遊戲安全 

四. 

飲食習慣 

    三. 

吃營養的食物 

     一. 

選安全的食物 

        二. 

認識六大類基本食物 

五. 

運動習慣 

單一學科

多學科的課程統整

多學科的課程統整是以一個主題連結各分立的
學科

一般在架構圖裡出現許多學科名稱如「體育」、
「數學」、「地理」…等就是多學科的統整設
計
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月探月
奧妙

語文領域：

1.親子讀書會-閱讀太
陽系

2.“月亮像什麼？”
童謠寫作

數學領域：

月拼月漂亮

綜合活動領域：

分組有獎徵答

健康與體育領域：

1.星球寶寶大風吹

2.星球寶寶1.2.3木頭人

生活領域：

1.參觀科學中心3F天文
氣象展場

2.月亮臉譜變變變

3.鳥瞰劇場─宇宙探索

4.月亮童謠教唱

多學科

超學科的課程統整

以某個問題或主題為起點，以問題解決為終
點目標的統整設計。

架構圖中只呈現概念，不以科目為區分，通
常屬於超學科的統整。

超學科的統整架構圖包括：主題、概念與活
動三個層面
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大海的母親—

媽祖文化節

增進體能

瞭解鄉土藝術形式

增
進
鄉
土
關
懷

培
養
環
保
意
識

欣 賞

展 示

陣頭音樂旗幟製作與彩
繪臉譜

繞 境 模擬操作

環境清潔

噪音減低

課程統整網絡概要圖

超學科
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超學科的主題並不以「教學內容」為設計核
心，因此，主題的來源更多元化。

EX： 學生感興趣的主題

生活經驗的主題

社會熱門的主題

民俗節令的主題

學校行事曆的主題

16
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心智圖法介紹

掌握重點 繪製心智圖

1.紙張橫放，在中間畫出主題圖像。

2.訂定幾個主要的議題，由中心拉線圍繞在主題周
圍，由中央圖像用線條往外擴散與延伸，線條由
粗漸細，在每一條線上工整的寫上關鍵字，一行
只寫一個關鍵字，使線條彼此連結。

3.主題擴散到分支標題，在線上寫出關鍵字，字的
長度與線同樣長，靠中心較粗的主支線衍生出第
二階層想法的線條。
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4.其他想法出現時，加在第三、四層用圖樣符號
或代表的關鍵字。

5.修飾線條及圖形讓心智圖美化。

6.當題材足夠時，先停下來看看成果；所有的點
子散佈在一張紙上，找出組織並整合點子的關
係。

7.關鍵字的敲定取自於文句、內容的分類與分層
，同類概念放在同一層級，越接近中心的階層
要越有概括性。
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案例討論與分析
聽到上課的鐘聲響起，大飛老師緩緩地從

體育室走到上課的場地。大飛老師目前在蜀漢

中學擔任體育班的導師以及一般生的體育老師，

他今天上的是九年級的體育課。大飛老師集合

了上課的同學以後，他開始介紹今天的主題：

「各位同學大家好，今天我們要上課的主題是：

『元氣小子』，希望在上完這個單元的課程後，

每個人都可以充滿朝氣有活力。」
20

今天要進行的活動是體適能全能套餐，我們

主要進行的內容項目以健康體適能為主，接著，

大飛老師先介紹有關健康體適能的主要概念與

要素，在介紹完畢之後，大飛老師設計了A套

餐與B套餐讓同學實際進行遊戲，A套餐包括踩

影子遊戲、老鷹抓小雞、老牛推車、抬腿跑等

遊戲，B套餐包括搶旗子、跳繩、屈膝仰臥起

坐、伏地挺身等
21
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他將全班分為每四人一小組，每組抽籤決定先

挑戰A或B套餐，在每個組別都完成第一個套餐

任務後，交換另一個套餐，在最終達成任務後，

大飛老師以口頭獎勵的方式鼓勵同學。

大飛老師很開心每位同學都玩得很開心，

也讓學生能夠充分的運動，他心裡想：「我下

次還要在其他的項目活動中將體適能的概念融

入教學內容當中，讓學生能夠快快樂樂的運動，

盡量以趣味化活動來進行教學。」
22

大飛老師自從當老師以來一直有一個教學理念：

他認為健康體適能不只是體育課程中單獨的一

部份，在獲得運動技巧及增進健康的過程中，

就應該要不斷的培養學生的健康體適能，而不

是只單單在某一個教學單元中強調而已，應該

要涵蓋在整個學年的體育課發展中。
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～動動腦～

一、請舉出案例中正面的概念。

二、請說出大飛老師在教學過程中可以改進
或加強的地方。

三、如果你是大飛老師的學生，你期待下一
次大飛老師能夠利用課程統整的概念在課程
中設計什麼樣有趣的課程呢？
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