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    阿楊是一位八年級的體育教師，他小時候就練習排球，在學生時代也一直都

是排球隊的選手。阿楊以前的教練對他的訓練相當嚴格，因為教練深信嚴格的訓

練可以帶來優秀的成績!在阿楊長大成人當了體育教師後，他的教學方法深受以

前教練的影響，因此阿楊在教學時非常認真，不會給予學生太多的休息時間，他

希望每堂課都可以達到他的教學目標，如果該堂課的教學目標是班上一半的同學

都可以和老師對打至少三球，阿楊在那堂課就會檢測學生是否有達到他的目標之

後才願意下課，同學們都不想當讓大家不能下課的害群之馬。在阿楊教書生涯的

兩、三年之後，他開始接到家長的電話說，孩子告訴家長們說，上體育課的壓力

好大好大… 

 

一、請寫出小組對案例的看法?  

二、請寫出小組在案例中所看到的事實? 

三、請寫出小組讀完案例後所延伸出對課程、教師、學生的問題? 

四、為了解決問題，該怎麼行動（或是可以做哪些行動）? 
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