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一、動作發展定義 

• 在日常生活中發掘幼兒的動作潛能包含小
肌肉和大肌肉的運用並透過肢體活動課程
及學習經驗來養成動作協調技巧與運用肢
體的能力來幫助創造力啟發也學會靈活應
用自己的動作能力 



二、動作發展的原則 

1.發展的方向： 

 

(一)頭足定律： 

動作的發展是由頭部開始，再逐漸發展到腳 

 

(二)遠近定律： 

越接近軀體的部分發展越快，遠的部分則發
展越慢 



2.分化與統整： 

 

動作的發展是由普通到特殊，即分化由特殊
的動作進行協調集中的發展便稱為統整 

 

3.成熟與學習： 

 

成熟是學習的基礎，也是學習的預備狀態，
因此二者是相輔相成 

 

 



三、動作發展的過程 
 

 
(一)認知期： 

 
認知的時間要視欲學習的內容而言，越複雜者則時間越長 

 
(二)定位期： 

 
其特徵為動作經不斷的練習後，會趨於固定且越來越精確化 

 
(三)自動期： 

 
技巧靈活且迅速無誤，但要到達此地步非勤加練習不可 

 
 



動作經驗 
 

1.跟隨動作指令（需要聽說觸覺的譯   
 解） 
2.描述身體行為（使用語言） 
3.非移動式的身體動作（不需移動身  
 體重心） 
4.移動式的身體重心（需移動重心） 
5.與物體一起做身體移動 
6.在身體動作中表現創意 
7.感受及表達節拍 
8.與別人一起跟隨著一般的節拍做動 
 作 



四、動作發展的輔導方法 
 

 
(一)提供良好的示範及學習的機會： 

 
1.父母應給予良好的示範及提供其練習的機會 
2.每項學習皆要求其正確動作 
 
(二)注意性別差異及個別差異： 
 
男女生在力道上有些不相同，故應予以區別；而
個體之間也會有所差異，故也應區分 
 



(三)以全身的運動為主： 

兒童發展前期中以大肌肉為主，當發展完成
後才能再發展小肌肉的部分 

 

(四)適當的運動量： 

兒童的運動量不宜過大，而要動靜之間有所
搭配 

 



五、動作發展的方向 

1.規模：譬如 場地 動作及道具的大小 

2.強度：當動作熟悉後才進行力量強弱 輕重 
硬軟的強度差別。例如：由爬到走在發展
到跑跳的強度變化 

3.益處：一個適性動作發展方向能給予幼兒必
要的示範和練習以增進其動作發展並擴展
其動作語彙如果幼兒能做出隨性的動作則
能增加其自信心和能力進而影響其社會情
緒和體能的發展 



六、動作發展的教育 
 

1.方式： 
 
(一)直接教學：依樣畫葫蘆、一口令一動作，但抑制幼兒
創造力發展與自我表達能力 

 
(二)引導發現教學：不將答案告訴幼童，使幼兒發揮自己
的想像力自由發揮 

 
(三)啟發式教學：以學生的經驗為基礎，由教師提出問題，
使他們運用思想去解答，分析、批評、推論、判斷和歸
納，因而可以「觸類旁通」，使經驗逐漸擴張，思想更
為靈活，而避免被動消極地接受教師的注入和傳授 



2.指令講解：一次只用一種陳述方式避免混淆，
必須以最簡單的方式陳述，常常重複描述
指令讓幼兒熟悉並了解 
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