
運動指導策略運動指導策略運動指導策略運動指導策略  個人個人個人個人回家作業回家作業回家作業回家作業二二二二 

姓名姓名姓名姓名：：：：              學號學號學號學號：：：：              日期日期日期日期：：：：    年年年年    月月月月    日日日日 

 

Q：：：：請挑選第一次成發中讓你印象最深刻的小組請挑選第一次成發中讓你印象最深刻的小組請挑選第一次成發中讓你印象最深刻的小組請挑選第一次成發中讓你印象最深刻的小組，，，，寫出你對該組的表現與你所得的收穫寫出你對該組的表現與你所得的收穫寫出你對該組的表現與你所得的收穫寫出你對該組的表現與你所得的收穫 

想法想法想法想法（（（（對對對對該組成發該組成發該組成發該組成發的想法的想法的想法的想法）））） 事實事實事實事實（（（（從成發中你所獲得的資訊從成發中你所獲得的資訊從成發中你所獲得的資訊從成發中你所獲得的資訊）））） 學習議題學習議題學習議題學習議題（（（（我想到的問題方向我想到的問題方向我想到的問題方向我想到的問題方向）））） 行動計畫行動計畫行動計畫行動計畫（（（（可以如何改善可以如何改善可以如何改善可以如何改善）））） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


