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個人成品發表1自我檢核表 

運動指導法海報格式檢核表 

若檢核無誤，請在方框內打 v 

項    目 內    容 請打 v 

整體感官 海報整體視覺感官良好，顏色豐富   

解析度 影像清楚  

字    體 字體大小是否適當，考慮後面是否看的清楚  

環    保 具重複使用的功能  

內    容 合乎健康、運動與休閒的相關內容  

發表主題 體育課上課公約的宣傳或是宣傳健康 、運動與休閒  

尺    寸  至少要 60(寬)*85(長)  

 

 


