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壹●前言 

 

幼兒教保的意義與發展,幼兒期是發展人格的重要關鍵期，在幼兒期裡，幼兒的教保是

非常重要的，從受孕起，個體會因環境和遺傳，而產生不同的改變，而我們又該何去

探討幼兒的發展呢？幼兒的意義又是什麼？保育對於幼兒的重要性？發展的過程又

是如何？就讓我們一起深入的研究吧！ 

 

貳●正文 

 

一、何謂幼兒的發展 

 

「發展」：是指個體從生命形成到死亡，一生期間其身心狀況連續變化 

的過程。 

 

「幼兒」：在我國是指出生滿一個月但未滿六歲。 

 

由《嬰幼兒發展與保育》裡可以發現，〈註一〉「幼兒的發展」會因外在環境的不同和

先天遺傳，而有所改變，由於年齡的增加和經驗累積，隨著成熟與學習，其身心狀況

產生出連續不斷、有順序性、有方向性的改變，這個歷程稱為「發展」。 

 

二、幼兒發展的過程 

 

幼兒在發展的過程中會有各種不同的改變。幼兒的各方面發展: 

 

(一)身體動作的發展 

 

根據《兒童發展兒童發展兒童發展兒童發展----理論與實務理論與實務理論與實務理論與實務》一書中指出，身體動作的發展包括身體動作的發展包括身體動作的發展包括身體動作的發展包括((((身高身高身高身高、、、、體重體重體重體重、、、、器官器官器官器官、、、、

動作能力等和健康有關的發展動作能力等和健康有關的發展動作能力等和健康有關的發展動作能力等和健康有關的發展))))。。。。〈註二〉兒童身體的發育和神經系統的成長是動作和

智能發展的基礎；同時，智能和人格也會影響身體動作的發展。 

 

(二)智能的發展 

 

根據《兒童發展兒童發展兒童發展兒童發展----理論與實務理論與實務理論與實務理論與實務》一書中指出，，，，智能的發展包括智能的發展包括智能的發展包括智能的發展包括((((語言語言語言語言、、、、記憶記憶記憶記憶、、、、分析分析分析分析、、、、思思思思

考與判斷等能力的發展考與判斷等能力的發展考與判斷等能力的發展考與判斷等能力的發展))))。。。。孩子這方面的表現和健康孩子這方面的表現和健康孩子這方面的表現和健康孩子這方面的表現和健康、、、、情緒情緒情緒情緒、、、、人格人格人格人格、、、、社會發展也有密社會發展也有密社會發展也有密社會發展也有密

切關聯切關聯切關聯切關聯。〈註三〉 

由台大獅吼佛學專站擷取，如果智能不足的孩子有很多種，例如唐氏症的孩童，〈註

四〉因此在孩童的關鍵期仍須密切注意孩童的智能發展，智能的不足可能會是病毒感
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染或者是遺傳，但在幼兒的關鍵期細心與耐心的教導也能在有限的智力中，吸收部份

知識或常識。 

 

(三)情緒、人格、社會的發展 

 

1、由《兒童發展兒童發展兒童發展兒童發展----理論與實務理論與實務理論與實務理論與實務----》我們可以知道，〈註五〉人格表現：用獨特的情緒組

合和獨特的行為方式，處理來自內在及外界的刺激。 

 

2、情緒表現：有負面情緒以及正面情緒，當孩子的負面情緒過多容易感到煩躁甚至

會有行為上的偏差，例如打人、摔物品，長大後也可能產生暴力傾向，容易發生家暴、

虐狗、虐童…等社會事件。 

 

3、社會發展：當孩子開始有了自己的主張，艾瑞克遜艾瑞克遜艾瑞克遜艾瑞克遜（（（（Erickson））））形容這時期的孩形容這時期的孩形容這時期的孩形容這時期的孩

子子子子「「「「一切都想要自己來一切都想要自己來一切都想要自己來一切都想要自己來，，，，常常對抗父母的期待常常對抗父母的期待常常對抗父母的期待常常對抗父母的期待」」」」，〈註六〉他們會在這個時期建立起自

己的能力和驕傲感，並發展出自主的特質，而不會過度感到羞愧和自悲。 

 

三、幼兒教保的意義 

 

(一)根據《幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論》我們可以了解，〈註七〉「「「「教」：是指教育，是養育與育成的

意思，也就是引導個體向善發展的過程。 

 

(二)根據《幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論》我們可以了解，〈註八〉「保」：是指保育,保育中的「保」

具有保持、保安、保權、保養、保護等意義，「育」具有生育、養育、教育、化育、

栽培等意義，保育是幫助幼兒成長、生長、向善的意思。 

 

(三)根據《幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論幼兒教保概論》我們可以了解，〈註九〉「教保」的定義：保育與教育並非

平衡的，但都是並重而不可缺少的因此幼兒從出生至 6歲所受的教育應該是教保並

重，如此才能培養出身心發展健全的幼兒。 

 

1111、、、、 在民國在民國在民國在民國 30303030 年年年年，，，，社會部召開第一次全國兒童福利會議社會部召開第一次全國兒童福利會議社會部召開第一次全國兒童福利會議社會部召開第一次全國兒童福利會議，，，，提出了提出了提出了提出了「「「「五善政策五善政策五善政策五善政策」」」」————善種善種善種善種、、、、

善生善生善生善生、、、、善養善養善養善養、、、、善教善教善教善教、、、、善保善保善保善保﹕﹕﹕﹕〈註十〉    

 

(1) 善種：婚前健康檢查預防不良遺傳。 

 

(2) 善生：指重視胎教，使幼兒擁有良好的產前、產時及產後之保健。 

 

(3) 善養：是要使幼兒有良好的營養與衛生。 
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(4) 善教：指要給予幼兒適當的教育，使其適應社會和具有獨立謀生技能並發展其潛

能。 

 

(5) 善保：指保護兒童，使其享有人權與義務。 

 

而托兒所的教保工作則涵蓋善養、善教、善保此三則。 

 

四、幼兒發展 

 

(一)親子互動多，對幼兒語言發展十分有幫助 

很多父母常常問要如何才能激發幼兒的語言發展呢？在幼兒學習語言的關鍵期是在

12~18個月，而父母只要能耐心且遵循以下方法，必能成為孩子學習語言的最佳推手，

由〈自由時報〉，《親子互動親子互動親子互動親子互動，，，，語言發展好語言發展好語言發展好語言發展好》裡擷取：〈註十一〉 

 

1、遠離電視，不依賴幼教 DVD。 

研究證實，長專注於電視，缺乏與人互動，會更容易造成兒童的發展語言遲緩，也會

因電視的閃爍過度刺激，造成幼兒的注意力下降。 

 

2、 把握機會教育，提供適當語言刺激。 

可以把握幼兒學習語言的關鍵期，利用相處的機會，藉此用進行活動、接觸事物或當

下感受讓孩子更熟記語言，可用簡單明確的名詞，加重語氣，使幼兒更能清楚了解意

思。 

 

3、 觀察遊戲過程，見機修飾語句。 

在遊戲的過程中，可以用遊戲裡的情境，加長句子或建立完整的語法，讓孩子在遊戲

過程中學習語言。 

 

4、 關心興趣為何，藉以增加彼此互動。 

了解孩童的喜好或興趣，藉此來增加孩童學習語言的時機，不妨一起參與、互動，不

但能訓練孩童口語表達，也能培養孩童的傾聽及專注能力。 

 

5、鼓勵說出需求或感受，給予主動的溝通行為正向回饋。 

當孩子在說話時，要專注傾聽，如果還是不了解，可以請孩子再多說一點，或加重重

要詞句，藉此了解孩子想表達的涵義，耐心傾聽，有助於孩子在學習語言意願。 

 

6、凡事有問必答。 

幼兒常常會因好奇而發問，發問的過成中也是學習溝通過程中等待、輪替、停止等原

則的好時機，因此回答孩子的問題時請不厭其煩的回答，也能反問孩子問題，藉此教
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導孩子思考及嘗試做出反應。 

7、善用繪本教學。 

利用在唸繪本故事給孩子聽時，可在每個段落，鼓勵猜測後續可能的發展，或者到結

束後，反問孩子問題，並讓孩子嘗試重述看圖說出故事。 

 

在教導孩子學習語言的過程裡是沒有捷徑的，為有耐心的陪伴與參與，並營造適合孩

子學習的環境，互動裡少責罵、多鼓勵，這樣才會有實質上的效果。 

圖片

擷取自〈網頁製作大寶庫〉，《嬰兒幼兒嬰兒幼兒嬰兒幼兒嬰兒幼兒》。2010年 10月 24 日 

www.dabaoku.com/sucaidatu/renwu/yingeryouer/web/015_5038.htm    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                  幼兒教保的意義與發展 

 6 

參●結論 

 

看完這些資料，除了更了解教保的重要性，也瞭解幼兒的發展，剛開始的時候我並不

瞭解幼兒的一切於是找了許多資料，除了在找尋的過程中了解了幼兒的意義與發展也

充實自己的教保觀念。 

在這些資料中，我們更了解了教育與保育在幼兒的關鍵期是十分重要的而且兩樣都是

並重且不可或缺的，不論缺少哪一種都會造成幼兒的身心發展不健全，而幼兒的發展

也有許多需要我們深入瞭解且注意的事情，不論是語言、身心…等發展都十分重要，

然而教育與保育所代表的意義與責任是不一樣的但對幼兒來說都是非常重要的，除了

要仔細觀察幼兒的變化還必須尋找適合幼兒的教育方式，因此我的志願是當一名幼稚

園老師，除了想要更深入幼兒的發展，也想瞭解幼兒的思想，孩子在幼兒的時候常常

會發生有趣的舉動，天真的笑容也是令人感到快樂，學習教導保護小孩是件辛苦但會

令人感到快樂的課程。 
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