
運動指導法 

Homework Assignment 1 

 學號：          姓名：                    繳交日期：         

1. 在你個人曾經參與任何運動課程時,請詳細寫出當時的教學者或指導者的教

學模式為何? What is the best or worst experience you had? 

2. 觀察二位術科教學的老師,請詳細寫出其教學流程(task presentation, main 

activity, and closure) 及時間的分配 (管理，器材，人數..etc)並嘗試分

析其教學成效。 


