
運動指導法 Homework Assignment 2 

 學號：          姓名：                

請設計一幅宣導健康、運動與休閒的海報。 

1. 個人有 30秒的時間發表。 

2. 發表過程中，須講解設計的要素及想要傳達的概念。 

3. 海報中需設計一個標語(SLOGAN)。 

4. 希望你的設計能夠非常生動有趣，吸引大家的目光! 

5. 尺寸：至少要 60公分(寬)*85(長)公分。 

6. 請在下次上課時將這張列印下來帶到課堂上。如果沒帶就不能報告。 

海報評分依據 

項   目 標準 比重 

創意項目 創新：在發表過程中的內容或成品是否注入新的 idea，加

入創新的概念，呈現出與別人與眾不同的地方。 
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內容項目 主題：主題的設計與要求的內容是否吻合。 

格式：海報顏色、字型、大小，是容易閱讀的。 

表達：能完善地把所要呈現的概念作清楚表達。 

設計：發表內容的細膩度是否經過精心設計。 
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報告表現 流暢：在發表過程中，是否能流暢、不間斷的演出。 

台風：在台上你就是主角，勇於秀自己、不怯場，發揮穩

健的台風。 
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