
運動指導法 第二次專題成發評分表 

發表時間：10分鐘；分享及回饋 5分鐘 

項目 分數 

目標之達成 ４３２１ 

帶領技巧 ４３２１ 

問題回答 ３２１ 

紙本報告 ５４３２１ 

評分依據 

 項  目 分數 

目 

 

標 

1分鐘規則說明是否清楚易懂 ＊全部達成且符合要求者

為４分。 

＊不足一項扣 0.5分。 

是否明確達到專題 2的目標 

活動設計是否達到吸引參與者持續活動的目的 

操作方式是否簡單易理解 

是否符合大量身體活動的團隊活動 

帶

領 

技

巧 

活動指示非常清楚，安排周詳，帶領者對內容非常熟悉 ＊全部達成且符合要求者

為４分。 

＊不足一項扣 0.5分。 

活動清楚，安排適當，帶領者對內容熟悉 

活動可接受，安排一般，帶領未見效率 

活動帶領不明確，安排出現混亂 

問

題

回

答 

回答切中要點，更補充其他相關資料說明 ＊全部達成且符合要求者

為３分。 

＊不足一項扣 0.5分。 

回答部分切中要點 

回答不切中要點且亂回答 

無法回答問題 

紙

本

報

告 

教案格式完整，內容符合要求 ＊全部達成且符合要求者

為５分。 

＊不足一項扣 0.5分。 

＊此項目由教師評量。 

教學流程時間分配正確且適當 

教案內容包含圖示且清楚易懂 

 

 

項目 
自

評 

他

組 

他

組 

他

組 

他

組 

他

組 

他

組 

他

組 

他

組 

建議 

組別          

活動目標           

課程帶領           

問題回答           

紙本報告           

總分           


