
體適能小組成果發表評分表        

組別：                                               日期﹕19_ Dec_13 

組員學號與姓名﹕                                                              

                                                                              

活動題目：設計一個能包含健康體適能要素的團體活動 

發表時間：口頭報告時間 3分鐘，實際活動教學時間 13分鐘，分享與回饋 7分鐘。    

活動內容：不少於一種健康體適能元素，多媒體方式呈現口頭報告，以文字及繪圖介紹

活動內容。     

評分標準： 

項目 分數 

目標之達成 ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

活動帶領技巧與準備 ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

問題回答 ６ ５ ４ ３ ２ １ 

書面 ５ ４ ３ ２ １ 

創意  ３ ２ １ 

娛樂性  ２ １ 

   

 項目 分數 

目 

標 

是否明確達到教學目標 ＊全部達成且具

有特色及獨創性 7

分。 

＊不足一項扣 1.3

分。 

活動內容與所設計之健康體適能要素是否配合 

對於學習者在健康體適能「認知」方面有所增進 

對於學習者在健康體適能「情意」方面有所增進 

對於學習者在健康體適能「技能」方面有所增進 

活

動

帶

領 

活動指示非常清楚，安排周詳，帶領者對遊戲非常熟悉 7分 

活動指示清楚，安排適當，帶領者對遊戲熟悉 5-6分 

活動指示可接受，安排一般，帶領未見效率 4分 

活動指示不明確，安排出現混亂 2-3分 

於指定時間內未能完成活動內容 1分 

問

題

回

答  

回答切中要點，更補充其他相關資料說明 5-6分 

回答部分切中要點 3-5分 

回答不切中要點且亂回答 1-3分 

無法回答問題 0-1分 

書

面

報

告 

除按照要求外還加入相關資料、內容豐富 4-5分 

按照要求完成報告且內容豐富 3-4分 

按照最低要求完成報告 2-3分 

未能按照要求完成報告 1-2分 

報告草率及欠認真（內容空泛） 0-1分 

  


