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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 
大會職員名單 
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教育部體育署 109 年度全國中等以上學校室外拔河比賽 
開幕典禮程序 

－開幕式－ 

時間：109年 06月 13日（星期六）上午 09:30〜10:00 

地點：國立體育大學  室外運動場(射箭場) 

一、 典禮開始(請各參賽隊伍就定位) 

二、 主席致詞並介紹與會貴賓 

三、 長官及貴賓致詞 

四、 運動員宣誓 

五、 主席宣布比賽開始 

六、 禮成 

七、 運動員退場 

八、 比賽開始 

 

 

 

閉幕典禮程序 

－閉幕式－ 

時間：109年 06月 13日（星期六）預計下午 16:00〜16:30 

地點：國立體育大學  室外運動場(射箭場) 

一、 典禮開始 

二、 主席致詞 

三、 長官致詞 

四、 頒獎 

  五、禮成 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

競賽規程 

一、依  據：109年3月3日臺教體署學(三)字第1090004073號函辦理。 

二、宗  旨：配合教育部「增加學生運動時間」方案政策，同時透過多元活動實施，深耕校

園拔河活動，提升八人制室外拔河運動之技術水準、培養學生發揮互助合作之

團隊精神與品德教育。 

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：國立體育大學 

五、承辦單位：國立體育大學體育推廣學系、進修推廣部 

六、協辦單位：新北市政府教育局、臺中市政府教育局、臺南市政府教育局、高雄市政府教

育局、桃園市政府教育局、各縣市政府、公私立大專校院、中華民國拔河運動

協會、中華民國大專院校體育總會、中華民國高級中等學校體育總會、中華民

國大專院校體育總會大專拔河委員會 

七、比賽時間：109年6月13日(星期六)。 

八、比賽地點：國立體育大學射箭場（桃園市龜山區文化一路250號）。 

九、參加對象： 

 （一）凡中華民國臺、澎、金、馬地區中等以上學校，均鼓勵踴躍報名參加。 

 （二）參加人員以各校在籍學生始得報名參加，各校報名各組別以2隊為限，每組每人限報

一隊，不得跨校組隊。 

（三）應屆畢業生可報名參賽(108學年度)。 

十、比賽分組與分級：(各級為8人總重量（含）以下) 

級  別 組  別 體重區分 備註 

國  小 

男子組 8人總重400公斤（含）以下 1. 國小組一律不得穿室外

拔河鞋及有釘子（含軟

釘）、鐵片的鞋子。 

2. 混合組四男、四女。 

女子組 8人總重400公斤（含）以下 

混合組 8人總重400公斤（含）以下 

國 中 

男子甲組 8人總重520公斤（含）以下 1.108年度獲全國室外 

  拔河比賽前四名隊伍 

  不得報名乙組。 

2.報名乙組隊伍一律不得穿

室外拔河鞋及有釘子（含軟

釘）、鐵片的鞋子。 

男子乙組 8人總重520公斤（含）以下 

女子甲組 8人總重460公斤（含）以下 

女子乙組 8人總重460公斤（含）以下 

混合甲組 8人總重500公斤（含）以下 

混合乙組 8人總重500公斤（含）以下 
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高 中 

男子組 8人總重580公斤（含）以下 

高中組一律穿室外拔河鞋。 女子組 8人總重500公斤（含）以下 

混合組 8人總重560公斤（含）以下 

大 專 

男子組 8人總重600公斤（含）以下 
大專組一律穿室外拔河鞋。 

女子組 8人總重500公斤（含）以下 

混合組 8人總重560公斤（含）以下  

十一、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。 
十二、比賽制度： 

（一）各組僅一隊報名者，則不比賽。 

（二）各組參賽7隊（含）以下採預賽單循環、2局積分制，預賽前4名晉級決賽，採交叉賽

制（第1名對第4名，第2名對第3名），每場採3局2勝制，勝者爭冠軍，敗者爭季軍；

8隊（含）以上預賽採分組循環，決賽採六隊單淘汰賽制。 

（三）循環賽制：預賽每勝一場得2分，和一場各得1分，敗者得0分。 

（四）循環積分名次判定： 

1. 各組以各隊積分高低排名次。 

2. 若2隊積分相同，則以2隊間之對戰勝負決定名次（勝隊為勝）。 

3. 若3隊或3隊以上積分相同，則以積分相同隊伍全部賽程，勝局減負局數決定名

次，勝局數多者為勝。 

4. 若再相同，以積分相同各隊，全部賽程所有場次之警告次數總合決定名次（警告

次數較少者為勝）。 

5. 若再相同，以積分相同各隊參賽選手總體重決定名次（體重較輕者為勝）。 

6. 若再相同，則積分相同各隊，以抽籤決定名次。 

 （五）跨組：所有各組參加之選手，僅可跨混合組。 

十三、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。 
十四、報名手續： 
 （一）各參賽隊伍於109年5月29(星期五)日前將報名表（請以電腦打字，並加蓋單位印信或

校長簽章如附件一），逕送或掛號郵寄(以郵戳為憑)至 國立體育大學 體育推廣學系 

    地址：33301桃園市龜山區文化一路250號 

        聯絡人：比賽事務：李秀華老師 電話： 0970288289 

              傳真報名表：體育推廣學系辦公室傳真：（03）3280595 
              經費事務：謝筑虹小姐 電話：（03）3283201轉8107、03-3971574 

        電子信箱：leehh@ntsu.edu.tw  (※報名表請先傳真或 e-mail，再寄正本) 

  （二）國小、國中及高中組選手報名12人，過磅10人；大專組選手報名12人，過磅9人；混 

合組第9人，由參賽學校之男女選手中自行擇一為第9人。 

 （三）過磅單（附件二）請黏貼最近三個月內照片，於比賽當天攜至大會統一過磅(未經過

磅不得出賽)。 

mailto:leehh@ntsu.edu.tw
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十五、抽籤、領隊會議及報到： 

 （一）抽  籤：參加各隊於109年6月3日（星期三）中午12時30分，在國立體育大學教學

研究大樓316室舉行，抽籤不另行通知，未到者由大會競賽組代表抽籤。 

 （二）領隊會議：各隊領隊會議訂於109年6月13日（星期六）上午9時，在國立體育大學射

箭場舉行。領隊會議不另行通知，會議決議事項不得異議。 

 （三）報  到：參加各隊應於競賽日上午8：50時完成報到手續。 

 （四）過  磅：訂於109年6月12日下午3時10分至4時10分和6月13日（星期六）上午8時10

至9時10分完成過磅程序。 

十六、參賽隊伍交通費補助： 

（一）離島地區參賽隊隊伍交通費補助：澎湖縣、金門縣、連江縣，每隊最高補助新臺幣 

      1萬元整。 

（二）本島參賽隊伍交通費補助；中部（含宜蘭）每隊最高補助新臺幣3仟元整東部及南部 

每隊最高補助新臺幣4仟元整。  

十七、獎勵： 

        室外拔河比賽6隊以下取前4名，7隊以上(含)取前6名；各頒獎盃乙座及每位參賽選手

獎狀乙紙，另各組前三名每位參賽選手牌一面，各組設優秀教練獎1名，各頒獎盃乙

座。 

十八、經費： 

（一）辦理本項比賽所需經費由教育部體育署相關經費補助，申請交通費補助之參賽學校

請於比賽結束2週內掣領據以及原始憑證，向國立體育大學辦理撥款手續，並於活動

結束後依規定辦理核銷（請領交通費補助款說明如附件五）。 

（二）各校提供領據時，請註明並確實核對：學校之統一編號、銀行開戶戶名（請務必填 

寫全名）、銀行名稱(含分行別以及代碼)、銀行帳號、學校住址及聯絡電話，並請確

實核對後送出；如因參賽學校未正確提供以上資料而發生退匯情事，有關改匯手續

費，將由各校交通費補助款中扣除。 

十九、申訴： 

  （一）有關選手資格之抗議，須於該場比賽前10分鐘前提出，比賽開始後概不受理。 

  （二）比賽發生爭議時，需立即向該比賽主審裁判提出口頭申訴，並於該場比賽完 

        畢十五分鐘內，向裁判長提出申訴書及繳交保證金新臺幣3,000元。 

  （三）申訴案件若經大會判決無效不成立時，則没收保證金充為大會費用。 

二十、附則： 

 （一）本比賽主辦單位除投保場地險外，各參賽隊伍應依規定逕行投保相關保險。 

 （二）參加比賽隊伍之服裝、器材，請依中華民國拔河運動協會所訂室外拔河比賽之規定逕

自準備。 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

參賽學校人員名單 

一、 國小混合組 

1.新竹市陽光國小 

領隊：吳淑雯    教練：陳振棋    管理：王政嘉 

隊員：陳昱安  陳昇佑  劉姸蓁  李  溢  呂勻菲  陳姿璇  吳毓倫 

      徐宥博  柯晰文  李泰綸 

2.花蓮縣康樂國小 

領隊：蔣淑芳    教練：李國華    管理：范雅茹 

隊員：鄧  淵  林傑明  林家星  田芳妤   楊恩典  林嘉鈺  溫聿玲 

 高  杰  卓嘉億  楊恩琳  傅子翊  楊家杰 

 3.台中市圳堵國小 A 

領隊：楊雅娟    教練：陳韋廷  紀碧珠    管理：施敬洲  范蔥青 

隊員：王睿任   江翌蓉  陳宥蓉  吳欣怡  凃宇恩  王昱凱  黃千瑜 

 陳宥岳  金慈恩  林紘宇  全育琴  呂士宏 

4.台中市圳堵國小 B 

領隊：楊雅娟    教練：陳韋廷  紀碧珠    管理：施敬洲  范蔥青 

隊員：王誼維  王浚洋  施羽辰  王渝荃  王思婷  王韋筑  全冠瑜  

      梁承霖   許家芸  王冠鈞  王育謙 
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5.花蓮縣太巴塱國小 

領隊：劉從義    教練：芙代．谷木．母那烈 賴旻安   管理：楊謝恩 

隊員：歐上由  陳宥昇  盧翊楓  劉霆宇  陳若綺  周思妤  盧羿菲 

 宋書淇  張政杰  黃偉杰 

6.高雄市新甲國小 

領隊：陳美蓉    教練：溫献章    管理：陳偉倫 

隊員：周伯諺  楊旻諺  徐赫鈴  陳紫婷   許閎凱  葉欣柔  蔡宥萱 

 潘維鴻  張寀妍  董紀廷  楊  薰  蔡明嶧 

7.花蓮縣見晴國小 

領隊：王利蘭    教練：林冠廷 李昆原    管理：莊智堯 

隊員：陳兆喆  高佑嘉  黃世廣  鄧麒麟   徐崇聖  邱家豪  林姿穎 

 林孟欣  黃  昀  馬玉玲  范秀雯  李立歆 

8.宜蘭縣三星國小 

領隊：姚宗呈    教練：吳聖賢    管理：郝德天 

隊員：章新磊  吳可馨  陳靖雅  賴妍秀  江雨心  施宏杰  高郁翔 

 卓迦勒  高慧珍  李品成  莊囷翰  吳孟馨 

9.新竹縣六家國小 A 

領隊：何明星    教練：黃怡瑾  王群元    管理：葉永森 

隊員：劉宣婷   廖苡伶  徐思靜  陳姿妘  徐瑋鋐  李光恆  許家維 

 王傳旭  陳冠銘  潘羽恩  彭俞臻  許景涵 
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10.新竹縣六家國小 B 

領隊：何明星    教練：黃怡瑾  王群元    管理：葉永森 

隊員：蘇義閎  莊博紘  黃子晉  范鈞智  詹筑菲  徐巧恩  劉怡雯  

      唐瑋彤   陳奕玟  宋書宜  王思蘋  甘嘉詮 

二、 國小男生組 

1.花蓮縣豐里國小 

領隊：張珮玉    教練：黃致翔  高竣暉    管理：高竣暉 

隊員：林朝揚  高世勳  温文韶  蔡徐碩  黃建宏  盧宥君  徐文晨  

      吳念修  陳健志  呂庭安 

2.台中市圳堵國小 

領隊：楊雅娟    教練：陳韋廷  紀碧珠    管理：施敬洲  范蔥青 

隊員：王誼維  陳柏安  阮郁凱  王浚洋   王錦誠  王渝荃  王育謙 

 林紘宇  王偉誠  王宥程  李正暐  沈家豪 

3.高雄市新甲國小 

領隊：陳美蓉    教練：邱渝崴    管理：陳仲衡 

隊員：董亮廷  鍾易樺  洪振傑  蔡明嶧  陳元聖  許宇飛  王翊丞  

      林嘉亮   徐啟思  許立蓬  楊旻諺  黃光唯 
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4.新竹縣六家國小 

領隊：何明星    教練：黃怡瑾  王群元    管理：葉永森 

隊員：蘇義閎   莊博紘  徐瑋鋐  李光恆  范鈞智  王傳旭  許家維 

 黃子晉  陳冠銘  甘嘉詮  潘羽恩  宋書宜 

三、 國小女生組 

1.新竹市陽光國小 

領隊：吳淑雯    教練：陳振棋    管理：王政嘉 

隊員：郭品岑   蕭博珊  黃  蕾  劉宇欣  陳子晴  陳巧書  蘇品臻 

      王耘卉   廖庭葳  沈畇秀 

2.金門縣金湖國小 

領隊：陳為信    教練：周彥辛 吳映潔    管理：楊鎧仰 

隊員：趙紫妘   商懷欣  陳彥臻  劉芝儀  洪雨柔  陳姝樺  吳子恩 

 楊兆瑩  洪敏萱  呂姿萱  蔡嘉玲 

3.南投縣南光國小 A 

領隊：吳松輝    教練：王若存    管理：蔡明倫 

隊員：鐘佳芬  彭旼婕  楊閔如  趙翊辰  陳宜暄  林美燕  魏心慈 

 楊凱甯  房芷柔  高雨瑄 
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4.南投縣南光國小 B 

領隊：吳松輝    教練：王若存    管理：蔡明倫 

隊員：鄭宜欣  余思蓉  毒彥萱  徐苡慈  黃乃云  蔡羽婷  高靓彤  

      古子晴  劉昕予  周玉凰 

5.高雄市新甲國小 

領隊：陳美蓉    教練：楊  浩    管理：潘乘任 

隊員：凃靜文  曾家秝  簡  婕  李婕伶   杜侑軒  蔡明潔  陳怡靜 

 尤馨瑩  施苡褀  黃郁喬  徐赫鈴  李汶芯 

6.花蓮縣太巴塱國小 

領隊：劉從義  教練：芙代．谷木．母那烈  賴旻安    管理：楊謝恩 

隊員：萬宥希   黃譯萱  楊瑀潔  呂芯怡  林亞蓎  宋紫瑄  林  蓁 

 周芯婭  林百加 

7.新竹縣六家國小 

領隊：何明星    教練：黃怡瑾  王群元    管理：蔡佩珊 

隊員：詹筑妃  劉宣婷  唐瑋彤  廖苡伶   徐思靜  徐巧恩  劉怡雯 

 彭俞臻  許景涵  王  思  陳姿妘  王  薇 

8.花蓮縣見晴國小 

領隊：高金山    教練：黃奕裕  林冠廷    管理：李欣怡 

隊員：林姿穎   林孟欣  黃  畇  馬玉玲  溫郁忻  范秀雯  李立歆 

 田康甯  黃予恩 
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四、 國中混合甲組 

1.台中市神圳國中 A 

領隊：劉夏豪    教練：甘林依靜  蔡曜德    管理：曾俊榮 

隊員：陳弘埕  莊承澤  吳念蓁  徐芳娸  吳金芳  沈雅萱  顏卲熙  

      紀浡承  王佑甫  陳語婕 

2.台中市神圳國中 B 

領隊：劉夏豪    教練：甘林依靜    管理：曾俊榮 

隊員：王弘旻   陳冠維  王若菱  朱宇頡  王聖皓  王景鴻  楊雯渲 

 吳冠毅  全育萱  黃昱勛  王慧蓁  陳未來 

   3.花蓮縣富北國中 

     領隊：余采玲    教練：施昭伃  劉淑英    管理：許靜玫 

     隊員：劉昀皓  陳志忠  劉凰有  古宏義  吳凱恩  劉恩霖  張芳慈 

 張喜恩  高胤蓁  盧星宇  古亭宇  高婉綺 

   4.新北市鶯歌國中 

     領隊：張俊峰    教練：沈佳祥    管理：蘇春和 

     隊員：殷嘉俊  王偉丞  張溦珊  鄧振翔  黃凱祥  蘭可馨  陳芷怡 

 范亞芸  廖柏安  劉心伃  蕭卉妤  郭  昇 
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   5.桃園市仁美國中 

     領隊：吳享鴻    教練：黃婷宜    管理：林奕韡 

     隊員：黃献庭  邱泰猋  羅文政  謝智傑  曾智傑  姜林君  黃淨怜  

           陳侑襄   謝宜螢  邱欣宜  張采盈  李尚晏 

   6.南投縣宏仁國中 

     領隊：李孟桂    教練：張金豐  王若存    管理：黃麗華 

     隊員：陳宇政  曾浩哲  馬恩馨  黃千睿  楊壹婷  洪姿馨  羅  恩 

           梁富偉  潘雨歆  黃信惟  洪瑛信  江韶翊 

   7.台中市豐原國中 

     領隊：曾育宗    教練：王姿榕  郭泓岦    管理：邱翌如 

     隊員：羅文佑   簡暐宸  陳柏滔  諸紹恩  何翊愷  陳姿佑  廖  薇 

           游芳渝  廖筱薰  王巧嫻  陳倢彗  陳宥運 

   8.宜蘭縣三星國中 A 

     領隊：張煇志    教練：吳聖賢  陳姿蓉    管理：耿文凱  藍筱婷 

     隊員：林夢築  李怡謹  洪甯暄  潘聖恩  鄭澤瑋  李柏逸  林弘旻 

           林芷萱  王庭安  黃尹彤  古  兵  江柏霖 

   9.宜蘭縣三星國中 B 

     領隊：張煇志    教練：陳姿蓉  田嘉蓉    管理：耿文凱  游子慧 

     隊員：吳承澤  古  兵  江柏霖  陳昱帆  鄭依忞  李涵婕  林郁庭 

           潘聖心  謝佳芸  林筱婷  洪雋熙  林弘旻 
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五、 國中混合乙組 

1.高雄市中庄國中 

領隊：王耀庭    教練：高玉珍     管理：鄭宇軒 

隊員：蔡喭崴  尤裕中  鄭祐杰  萬宗訓  黃曉瑤  楊淯婷  張文瑄 

蔡佩璇  易晏均  杜  飛  萬姿妤 

2.花蓮縣富北國中 

領隊：余采玲    教練：施昭伃  劉淑英    管理：許靜玫 

隊員：陳至宏  李宏瑋  潘誠俊  楊家將  劉凰有  劉恩霖  劉維梵 

 金宜安  劉  恩  吳芯柔  劉宜辛 

3.桃園市仁美國中 

領隊：吳享鴻    教練：林奕韡    管理：黃婷宜 

隊員：邱欣宜  張采盈  李尚晏  陽雨恩  周昀欣  武德全  周宇杰 

 金志嘉  張子恩  姜林君  黃淨怜  邱政煒 

4.台北市北政國中 

領隊：蔡來淑    教練：黃亭凱    管理：蔡馨嬅 

隊員：劉丞愷  陳二品  蔡文正  廖允成  陳尉治  何宜恩  高梓瑄 

 陳宜群  曾文秀  費果恩  費安娜  劉品璇 
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5.南投縣名間國中 

領隊：燕裘麗    教練：謝明岳    管理：黃芬蘭 

隊員：吳俊諺  許耘嘉  吳宗訓  楊登凱  曾振祐  李恩綺  吳珮綸 

 余芷菱   張涵瑜  余思葶 

6.高雄市鼎金國中 

領隊：翟仁美    教練：李翊豪  陳利洋    管理：曾宇璋 

隊員：徐召宣  吳定原  施玉品  許睿庭  李佑全  楊羚惠  林京諭 

 陳威廷  施妏妤  高逸涵  易子儀  施雋韋 

六、 國中男子甲組 

1.桃園市仁美國中 

領隊：吳享鴻    教練：林奕韡    管理：黃婷宜 

隊員：黃献庭  邱泰焱  羅文政  謝智傑  曾志傑  李尚晏  張子恩 

      武德全  周宇杰  金志嘉  馮仲寬  李冠霆 

2.台中市神圳國中 A 

領隊：劉夏豪    教練：甘林依靜  蔡曜德    管理：曾俊榮 

隊員：王永村  王昱誠  吳春逸  王弘旻  陳冠維  王佑甫  王紹恆  

      沈博偉  陳弘埕  莊承澤  顏卲熙  王聖皓 
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3.台中市神圳國中 B 

領隊：劉夏豪    教練：甘林依靜  曾俊榮    管理：曾俊榮 

隊員：顏卲熙  簡佳盛  陳未來  林裕凱  黃昱勛  王聖皓  陳思嘉 

      王景鴻  曾家煌  王弘旻  沈博偉  王紹恆 

4.臺中市立四箴國中 

領隊：林瓊惠    教練：李志鴻    管理：鍾幸芳 

隊員：余宗政  陳金鋒  林旻璋  張愷杰   江軒宇  陳進杰  劉彥佑 

 宋翊安  林昶宇  呂嘉慶  劉玴杋  池佑恩 

5.新北市立鶯歌國中 

領隊：張俊峰    教練：沈佳祥    管理：蘇春和 

隊員：吳宗祐   王柏懿  高群翰  張天佑  李承恩  廖柏安  詹  詠 

      邱志豪  曾子強  王偉丞  陳柏屹  許博崴 

6.桃園市幸福國中 

領隊：莊文凱    教練：林吳俊    管理：李淑芬 

隊員：羅書亞  姚伊澤  宋俊銘  余宥宏  高誌隆  李政賢  烏嘉祥 

      李冠均  張力傑 

7.南投縣宏仁國中 

領隊：李孟桂    教練：張金豐  王若存    管理：曾清峯 

隊員：陳宇政  曾浩哲  林彥廷  陳承發  葉哲宇  張益嘉  羅  恩 

      梁富偉  徐浩偉  黃信惟  洪瑛信  江韶翊 
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8.台中市立豐原國中 

領隊：曾育宗    教練：王姿榕    管理：郭泓岦  邱翌如 

隊員：許友鏵  羅進嶸  何翊愷  林振豪  潘信穎  廖冠豪  羅語晨  

           王勝鯩  陳宥愷 

9.宜蘭縣三星國中 

領隊：張煇志    教練：游逸信    管理：耿文凱  楊弘達 

隊員：吳昀翰  游智皓  尤凱威  張泰宇  林恩群  洪雋熙  張皓崴 

      潘聖恩  鄭澤瑋  許丞旭 

七、 國中男子乙組 

1.高雄市中庄國中 

領隊：王耀庭    教練：高玉珍    管理：鄭宇軒 

隊員：蔡喭崴  尤裕中  張書瀚  鄭祐杰  萬宗訓  林祈安  杜  飛 

      潘重仁  莊致瑋 

2.臺中市立四箴國中 

領隊：林瓊惠    教練：李志鴻    管理：鍾幸芳 

隊員：潘廷軒  羅梓齊  林家羽  邱崇勳  陳旭行  陳宏祥  戴千翔 

陳俊傑  楊明旭  陳健豪  呂嘉慶 
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3.花蓮縣壽豐國中 

領隊：黃順發    教練：黃致翔    管理：高峻暉 

隊員：林  意  陳定宇  邱  翔  王佳耀  徐文翊  劉存祐  溫文遠 

吳禎文  潘彥晰 

4.臺北市北政國中 

領隊：蔡來淑    教練：黃亭凱    管理：蔡馨嬅 

隊員：劉丞愷  陳二品  陳曉羿  鄭伊宸  廖允成  翁宸皓  黃睿程 

陳尉治  張允禔  鄭維澤  吳沛承  謝帛翰 

5.高雄市鼎金國中 

領隊：翟仁美    教練：曾宇璋  許正義    管理：陳宜玲 

隊員：林政泓  楊博仁  林奕伸  王啟昌  李文典  梁見宏  高逸帆 

      施雋韋  許玉輝  陳威廷  林京諭  吳定原 

6.宜蘭縣三星國中 

領隊：廖昱琮    教練：陳姿蓉  田嘉蓉    管理：李翊澄  陳婧暄 

隊員：許丞旭  陳昱帆  李柏逸  林弘旻  古  兵  江柏霖  王庭安 

      吳承澤  游智皓  韋厚承  黃佑恩  陳立鑫 
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八、 國中女子甲組 

1.台中市神圳國中 

領隊：劉夏豪    教練：甘林依靜  曾俊榮    管理：曾俊榮 

隊員：王慧蓁  王若菱  朱宇頡  陳語婕  金育萱  楊雯渲  孫佳暄 

田梅珍  吳念蓁  徐芳娸  吳金芳  沈雅萱 

2.宜蘭縣三星國中 

領隊：張煇志    教練：吳聖賢  陳姿蓉    管理：游子慧  林益全 

隊員：林夢筑  李怡謹  李涵婕  洪甯暄  潘聖心  林晏霞  陳語喬 

林芷萱  黃尹彤  林筱婷  謝佳芸  林郁庭 

3.台中市立豐原國中 

領隊：曾育宗    教練：王姿榕    管理：郭泓岦  邱翌如 

隊員：萬思吟  周晏倢  陳姿佑  廖  薇  游芳渝  陳倢彗  陳倢清 

廖筱薰  王巧嫻  宋佩倪  廖儀鈞  張晏瑜 

九、 國中女子乙組 

1.高雄市中庄國中 

領隊：王耀庭    教練：高玉珍    管理：鄭宇軒 

隊員：黃曉瑤  張文瑄  蔡佩璇  楊淯婷  郭玟昀  易晏均  楊凱甯 

萬姿妤 
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2.臺中市立四箴國中 

領隊：林瓊惠    教練：林佩蓉  蔡佩芩    管理：王景宗  

隊員：陳詠晴  宋佳紜  吳巧音  陳茹郁  許嘉紘  李志玲  蘇亞璇 

林采玟  郝家柔  李宜品  嚴佩蓁  陳亭加 

十、 高中混合組 

1.臺中市新社高中 

領隊：歐靜瑜    教練：賴承德  陳麗惠    管理：羅翊甄 

隊員：金妙筠  黃詩語  廖羽萱  潘薇而  賴佳欣  徐妙玲  吳政和 

張偉聖  黃志浩  李啟璿  莊凱樺  王荃宥 

2.高雄市鼓山高中 

領隊：莊福泰    教練：凌依華    管理：林建志 

隊員：劉慧芳  陳品汝  陳怡心  張珮甄  施柏宇  尹耀霆  曹嘉睿 

劉駿豐  吳柏諺  徐茂焜  葉益政 

十一、 高中男子組 

1.臺中市新社高中 A 

領隊：歐靜瑜    教練：賴承德  陳麗惠    管理：羅翊甄 

隊員：周冠逢  張唯倫  楊明傑  張偉聖  林志鴻  孫晟梃  羅葦澤 

梁景琪  陳偉哲  余奕叡 
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2.臺中市新社高中 B 

領隊：歐靜瑜    教練：賴承德  陳麗惠    管理：羅翊甄 

隊員：莊凱樺  王荃宥  黃志浩  李啟璿  易甲豪  李柏橙  陳群岳 

王俊偉  賴俊凱  游佳蒝 

3.桃園市立壽山高中 

領隊：徐宗盛    教練：林家維    管理：柯孟君 

隊員：曾哲淮  尤韋勛  楊雁程  潘致昊  劉承恩  鍾岳勳  廖隆恩 

羅穎安  黃柏鈞  吳瀚業  王  皓  陳致允 

4.高雄市鼓山高中 

領隊：莊福泰    教練：凌依華    管理：林建志 

隊員：尹耀霆  吳柏諺  曾嘉睿  徐茂焜  施柏宇  陳健新  劉德威 

張廷豪  劉駿豐  邱品綸  葉益政 

十二、 高中女子組 

1.台北市立景美女中 A 

領隊：黃贇瑾    教練：郭  昇  李洳君    管理：吳念芝  林文傑 

隊員：林家儀  施芷芯  邱思瑜  潘聖梅  祝  晴  黃俞安  邱思瑄 

張翊玟  林家如  李玄佳  侯靜儀  陳希禹 
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2.台北市立景美女中 B 

領隊：黃贇瑾    教練：郭  昇  李洳君    管理：吳念芝  林文傑 

隊員：林家如  陳希禹  李玄佳  林嘉欣  盧姵錡  侯靜宜  馬婷卉 

北拜．友朋  黎品辰  潘聖梅  張翊玟  邱思瑜 

十三、 大專混合組 

1.國立體育大學 A 

領隊：黃永旺    教練：柯孟君  呂宇軒    管理：林育賢 

隊員：王瑋聖  吳阡萍  吳苑如  林育賢  林芷芎  林夢婷  張展華 

潘國崴  蔡典叡 

2.國立體育大學 B 

領隊：黃永旺    教練：柯孟君  王佳峻    管理：林育賢 

隊員：王培軒  王基礎  夏可瑄  匡芛葶  張茹婷  許誌麟  陳羽萱 

陳念昕  馮裕升 

十四、 大專男子組 

1.國立體育大學 

領隊：黃永旺    教練：柯孟君    管理：林佳維 

隊員：呂宇軒  翁承瑄  胡愷元  林育賢  陳宗祐  劉柏彥  傅裕傑 

波塔阿季  吳瀚暘  王佳峻  馮裕升 
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2.國立台灣體育運動大學 

領隊：邱文玉    教練：林子堯    管理：黃家祥 

隊員：蕭毓龍  吳冠廷  丁宗祐  廖峻愷  張皓然  謝詠翔  吳承蔚 

黃家祥  許恆圳 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國小男子組預賽(4隊) 

預賽採單循環、2 局積分制，預賽前 4 名晉級決賽 

國小男子組決賽(4隊) 

決賽採交叉賽制，每場採 3 局 2 勝制，取前 4名 

 

  

六家國小 豐里國小 

新甲國小 圳堵國小 
甲 2 

甲 1 

甲 22 

甲 12 甲 11 

甲 21 

預(一) 預(四) 預(三) 預(二) 

甲 31 甲 34 

甲 37 

甲 46 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國小女子組預賽(8隊) 

預賽取分組循環，各組取前 3 名晉級決賽 

 

  

太巴塱國小 新甲國小 

六家國小 南光國小 B 

金湖國小 南光國小 A 

見晴國小 陽光國小 

B 

A 
甲 7 

甲 23 

甲 19 

甲 8 

甲 24 

甲 18 甲 17 

甲 10 

甲 9 

甲 26 

甲 25 

甲 20 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國小女子組決賽 

決賽採六隊單淘汰排名賽制，取前六名 

(預賽各組前 2 名晉級決賽，並依大會現場公告時間進行抽籤) 

 

  

甲 32 

B預(二) A預(三) B預(三) A預(二) B預(一) A預(一) 

甲 35 

甲 38 甲 40 

甲 42 

甲 44 

甲 47 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國小混合組預賽(10隊) 

預賽取分組循環，各組取前 2 名晉級決賽 

 

 

A 

六家國小 B 

三星國小 康樂國小 

 
B 

圳堵國小 A 
 

太巴塱國小 陽光國小 

六家國小 A 新甲國小 

圳堵國小 B 見晴國小 

C 

甲 4 

甲 29 

甲 13 

甲 28 

甲 3 

甲 16 

甲 5 

甲 30 甲 27 

甲 14 

甲 6 

甲 15 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國小混合組決賽 

決賽採六隊單淘汰排名賽制，取前六名 

(預賽各組前 2 名晉級決賽，並依大會現場公告時間進行抽籤) 

甲 33 甲 36 

甲 39 甲 41 

甲 43 

甲 45 

甲 48 

B C D E A F 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中男子甲組預賽(9隊) 

預賽取分組循環，各組取前 2 名晉級決賽 

 

  

 
A 

豐原國中 

幸福國中 鶯歌國中 

B 

宏仁國中 

神圳國中 B 四箴國中 

C 

仁美國中 

三星國中 

神圳國中 A 

丙 1 

丙 5 
丙 9 

丙 13 

丙 16 
丙 19 

丙 22 

丙 25 丙 28 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中男子甲組決賽 

決賽採六隊單淘汰排名賽制，取前六名 

(預賽各組前 2 名晉級決賽，並依大會現場公告時間進行抽籤) 

 

  

B C D E A F 

丙 48 

丙 36 

丙 40 丙 44 

丙 32 

丙 51 

丙 53 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中女子甲組預賽(3隊) 

預賽採單循環、2 局積分制，預賽取前 3 名晉級決賽

 

國中女子甲組決賽(3隊) 

決賽採交叉賽制，每場採 3 局 2 勝制，取前 3名 

 

  

豐原國中 

三星國中 神圳國中 

丙 33 丙 37 

丙 41 

預(一) 預(三) 預(二) 

丙 45 

丙 49 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中混合甲組預賽(9隊) 

預賽取分組循環，各組取前 2 名晉級決賽 

  

 

A 

豐原國中 

宏仁國中 富北國中 

B 

鶯歌國中 

三星國中 A 三星國中 B 

C 

仁美國中 神圳國中 B 

神圳國中 A 

丙 3 

丙 7 丙 11 

丙 15 

丙 18 丙 21 

丙 24 

丙 27 丙 30 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中混合甲組決賽 

決賽採六隊單淘汰排名賽制，取前六名 

(預賽各組前 2 名晉級決賽，並依大會現場公告時間進行抽籤) 

 

  

B C D E A F 

丙 34 丙 38 

丙 42 丙 46 

丙 52 

乙 44 

乙 45 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中男子乙組預賽(6隊) 

預賽採單循環、2 局積分制，預賽前 4 名晉級決賽 

國中男子乙組決賽(4隊) 

決賽採交叉賽制，每場採 3 局 2 勝制，取前 4名 

 

  

三星國中 四箴國中 

鼎金國中 北政國中 

壽豐國中 中庄國中 

乙 1 

乙 3 

乙 2 

乙 8 

乙 9 

乙 10 

乙 15 

乙 17 

乙 22 

乙 23 

乙 24 

乙 28 

乙 29 

乙 30 

乙 16 

預(一) 預(四) 預(三) 預(二) 

乙 34 

乙 38 

乙 35 

乙 40 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中女子乙組預賽(2隊) 

每場採 3 局 2 勝制，取前 2 名 

 

  

四
箴
國
中 

中
庄
國
中 

乙 7 

乙 14 

乙 21 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

國中混合乙組預賽(6隊) 

預賽採單循環、2 局積分制，預賽前 4 名晉級決賽 

國中混合乙組決賽(4隊) 

決賽採交叉賽制，每場採 3 局 2 勝制，取前 4名 

 

鼎金國中 北政國中 

仁美國中 中庄國中 

名間國中 富北國中 

乙 4 

乙 6 

乙 5 

乙 12 

乙 11 

乙 13 

乙 18 

乙 19 

乙 25 

乙 26 

乙 27 

乙 31 

乙 32 

乙 33 

乙 20 

預(一) 預(四) 預(三) 預(二) 

乙 36 

乙 39 

乙 37 

乙 41 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

高中男子組預賽(4隊) 

預賽採單循環、2 局積分制，預賽取前 4 名晉級決賽 

高中男子組決賽(4隊) 

決賽採交叉賽制，每場採 3 局 2 勝制，取前 4名 

 

  

鼓山高中 新社高中 B 

壽山高中 新社高中 A 

丙 2 

丙 10 

丙 20 丙 17 

丙 14 

丙 6 

預(一) 預(四) 預(二) 預(三) 

乙 42 

乙 46 

乙 43 

乙 47 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

高中女子組決賽(2隊) 

每場採 3 局 2 勝制，取前 2 名 

 

高中混合組決賽(2隊) 

每場採 3 局 2 勝制，取前 2 名 

 

 

景
美
女
中
A 

景
美
女
中
B 

丙 4 

丙 8 

丙 12 

鼓
山
高
中 

新
社
高
中 

丙 23 

丙 26 

丙 29 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

賽程圖 

大專男子組決賽(2隊) 

每場採 3 局 2 勝制，取前 2 名 

 

大專混合組決賽(2隊) 

每場採 3 局 2 勝制，取前 2 名 

 

 

  

國
立
體
育
大
學 

國
立
台
灣
體
育
運
動
大
學 

丙 31 

丙 35 

丙 39 

國
立
體
育
大
學
A 

國
立
體
育
大
學
B 

丙 43 

丙 47 

丙 50 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

甲河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國小男 1 六家國小 豐裡國小 

國小男 2 新甲國小 圳堵國小 

國小混 3 太巴塱國小 陽光國小 

國小混 4 六家國小 B 三星國小 

國小混 5 六家國小 A 新甲國小 

國小混 6 圳堵國小 B 見晴國小 

國小女 7 太巴塱國小 南光國小 B 

國小女 8 新甲國小 六家國小 

國小女 9 陽光國小 見晴國小 

國小女 10 金湖國小 南光國小 A 

國小男 11 六家國小 新甲國小 

國小男 12 豐裡國小 圳堵國小 

國小混 13 三星國小 康樂國小 

國小混 14 新甲國小 見晴國小 

國小混 15 六家國小 A 圳堵國小 B 

國小混 16 圳堵國小 A 太巴塱國小 

國小女 17 金湖國小 陽光國小 

國小女 18 南光國小 A 見晴國小 

國小女 19 太巴塱國小 新甲國小 

國小女 20 南光國小 B 六家國小 

國小男 21 新甲國小 豐裡國小 

國小男 22 六家國小 圳堵國小 

國小女 23 金湖國小 見晴國小 

國小女 24 南光國小 B 新甲國小 

國小女 25 太巴塱國小 六家國小 

國小女 26 陽光國小 南光國小 A 

國小混 27 圳堵國小 B 新甲國小 

國小混 28 六家國小 B 康樂國小 

國小混 29 圳堵國小 A 陽光國小 

國小混 30 六家國小 A 見晴國小 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

甲河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國小男 31 國小男預一 國小男預四 

國小女 32 國小女 B預二 國小女 A預三 

國小混 33 國小混 B 國小混 C 

國小男 34 國小男預三 國小男預二 

國小女 35 國小女 B預三 國小女 A預二 

國小混 36 國小混 D 國小混 E 

國小男 37 甲 31敗 甲 34敗 

國小女 38 國小女 A預一 甲 32勝 

國小混 39 國小混 A 甲 33勝 

國小女 40 甲 35勝 國小女 B預一 

國小混 41 甲 36勝 國小混 F 

國小女 42 甲 32敗 甲 35敗 

國小混 43 甲 33敗 甲 36敗 

國小女 44 甲 38敗 甲 40敗 

國小混 45 甲 39敗 甲 41敗 

國小男 46 甲 31勝 甲 34勝 

國小女 47 甲 38勝 甲 40勝 

國小混 48 甲 39勝 甲 41勝 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

乙河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國男乙 1 三星國中 鼎金國中 

國男乙 2 壽豐國中 北政國中 

國男乙 3 四箴國中 中庄國中 

國混乙 4 鼎金國中 仁美國中 

國混乙 5 名間國中 中庄國中 

國混乙 6 北政國中 富北國中 

國女乙 7 四箴國中 中庄國中 

國男乙 8 三星國中 壽豐國中 

國男乙 9 中庄國中 北政國中 

國男乙 10 鼎金國中 四箴國中 

國混乙 11 富北國中 中庄國中 

國混乙 12 鼎金國中 名間國中 

國混乙 13 仁美國中 北政國中 

國女乙 14 四箴國中 中庄國中 

國男乙 15 鼎金國中 壽豐國中 

國男乙 16 三星國中 中庄國中 

國男乙 17 四箴國中 北政國中 

國混乙 18 仁美國中 名間國中 

國混乙 19 北政國中 中庄國中 

國混乙 20 鼎金國中 富北國中 

國女乙 21 
四箴國中 

(如需舉行) 

中庄國中 

(如需舉行) 

國男乙 22 鼎金國中 中庄國中 

國男乙 23 三星國中 北政國中 

國男乙 24 壽豐國中 四箴國中 

國混乙 25 仁美國中 富北國中 

國混乙 26 鼎金國中 中庄國中 

國混乙 27 名間國中 北政國中 

國男乙 28 壽豐國中 中庄國中 

國男乙 29 鼎金國中 北政國中 

國男乙 30 三星國中 四箴國中 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

乙河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國混乙 31 名間國中 富北國中 

國混乙 32 仁美國中 中庄國中 

國混乙 33 鼎金國中 北政國中 

國男乙 34 國男乙預一 國男乙預四 

國男乙 35 國男乙預三 國男乙預二 

國混乙 36 國混乙預一 國混乙預四 

國混乙 37 國混乙預三 國混乙預二 

國男乙 38 34敗 35敗 

國混乙 39 36敗 37敗 

國男乙 40 34勝 35勝 

國混乙 41 36勝 37勝 

高男組 42 高男預一 高男預四 

高男組 43 高男預三 高男預二 

國混甲 44 丙 34敗 丙 38敗 

國混甲 45 丙 42敗 丙 46敗 

高男組 46 乙 42敗 乙 43敗 

高男組 47 乙 42勝 乙 43勝 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

丙河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國男甲 1 豐原國中 幸福國中 

高男組 2 鼓山高中 新社高中 B 

國混甲 3 豐原國中 宏仁國中 

高女組 4 景美女中 A 景美女中 B 

國男甲 5 宏仁國中 神圳國中 B 

高男組 6 壽山高中 新社高中 A 

國混甲 7 鶯歌國中 三星國中 A 

高女組 8 景美女中 A 景美女中 B 

國男甲 9 三星國中 仁美國中 

高男組 10 鼓山高中 壽山高中 

國混甲 11 神圳國中 A 仁美國中 

高女組 12 
景美女中 A 

(如需舉行) 

景美女中 B 

(如需舉行) 

國男甲 13 豐原國中 鶯歌國中 

高男組 14 新社高中 B 新社高中 A 

國混甲 15 豐原國中 富北國中 

國男甲 16 宏仁國中 四箴國中 

高男組 17 壽山高中 新社高中 B 

國混甲 18 鶯歌國中 三星國中 B 

國男甲 19 三星國中 神圳國中 A 

高男組 20 鼓山高中 新社高中 A 

國混甲 21 神圳國中 A 神圳國中 B 

國男甲 22 幸福國中 鶯歌國中 

高混組 23 鼓山高中 新社高中 

國混甲 24 宏仁國中 富北國中 

國男甲 25 神圳國中 B 四箴國中 

高混組 26 鼓山高中 新社高中 

國混甲 27 三星國中 A 三星國中 B 

國男甲 28 仁美國中 神圳國中 A 

高混組 29 
鼓山高中 

(如需舉行) 

新社高中 

(如需舉行) 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

場次一覽表 

時間：6 月 13 日                       地點：射箭場 

丙河道 

時間 組別 場次 比賽隊伍 

10:00 

∣ 

16:00 

國混甲 30 仁美國中 神圳國中 B 

大專男 31 國立體育大學 國立台灣體育運動大學 

國男甲 32 國男甲 B 國男甲 C 

國女甲 33 豐原國中 三星國中 

國混甲 34 國混甲 B 國混甲 C 

大專男 35 國立體育大學 國立台灣體育運動大學 

國男甲 36 國男甲 D 國男甲 E 

國女甲 37 豐原國中 神圳國中 

國混甲 38 國混甲 D 國混甲 E 

大專男 39 
國立體育大學 

(如需舉行) 

國立台灣體育運動大學 

(如需舉行) 

國男甲 40 國男甲 A 丙 32勝 

國女甲 41 三星國中 神圳國中 

國混甲 42 國混甲 A 丙 34勝 

大專混 43 國立體育大學 A 國立體育大學 B 

國男甲 44 丙 36勝 國男甲 F 

國女甲 45 國女甲預(二) 國女甲預(三) 

國混甲 46 丙 38勝 國混甲 F 

大專混 47 國立體育大學 A 國立體育大學 B 

國男甲 48 丙 32敗 丙 36敗 

國女甲 49 丙 45勝 國女甲預(一) 

大專混 50 
國立體育大學 A 

(如需舉行) 

國立體育大學 B 

(如需舉行) 

國男甲 51 丙 40敗 丙 44敗 

國混甲 52 丙 42勝 丙 46勝 

國男甲 53 丙 40勝 丙 44勝 

 

  



 

47 

教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

參賽隊伍注意事項 

一、 報到時間：參加各隊應於 109 年 6 月 13 日早上 8 時 50 分完成報到手續。 

二、 過磅時間：過磅時間訂於 109 年 6 月 13 日上午 8 時 10 分至 9 時 10 分完  

           成過磅程序。 

三、 領隊會議：訂於 109 年 6 月 13 日(星期六)上午 9 時整，在國立體育大學 

射箭場舉行，領隊會議不另行通知，會議決議事項不得異議。 

四、 開、閉幕典禮： 

1.開幕時間：109 年 6 月 13 日上午 9 時 30 分開幕。 

2.閉幕時間：109 年 6 月 13 日下午比完所有賽程，隨即進行閉幕。 

3.開、閉幕地點：國立體育大學射箭場。 

4.各隊依單位牌集合整隊，單位牌由各隊派員持牌。 

5.出場人員：各位管理及隊員均須參加大會開、閉幕典禮。 

6.服裝：各隊自行規定，但須整齊劃一，並著運動鞋入場。 

五、 參賽人員請務必攜帶學生證明文件，以備查驗。 

六、 各隊請依裁判指示出場比賽，並帶單位牌，預備選手在指定位置坐好。場

地整理只能由教練或預備選手整理，其他選手不得入場幫忙。非該隊之教

練比賽時不得在旁指導。 

七、 各隊必須在出賽前著好裝備及鞋子、繫緊腰帶扣環置中，出場後不得再換

裝，後位護背帶必須穿於外衣內，未依規定者得取消該場比賽資格。 

八、 比賽結束後依大會規定方向進出。 

九、 規則允許之碳酸鎂粉及黏膠在手上，如違反規定或經檢舉查證屬實取消該

場比賽資格。 

十、為維護比賽品質及秩序，禁止比賽場中攝影、逗留或觀戰。 

十一、本比賽主辦單位除投保場地險外，各參賽隊伍應依規定逕行投保相關保

險。 

十二、各校校長若將親自蒞臨比賽會場，煩請提前通知大會。 

十三、大會報到處提供代訂便當服務，如有需要請於報到時訂購。 

十四、附件： 

1.出賽過磅單。 

2.比賽場地位置圖。 

3.比賽申訴書。 

4.學校位置圖。 

5.未盡事宜請參閱競賽規程或電詢國立體育大學體育推廣學系李秀華老師  

電話：(03)3283201 轉 8655 或 手機：0970288289。  
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

安全注意事項 

一、賽前教練需了解選手狀況，有以下情形嚴禁出賽：心臟病、氣喘、高血

壓、習慣性脫臼…等，不適激烈運動者。 

二、賽前要讓選手充分了解正確握繩法與各項規則、裁判動作及口令。 

三、所有選手出賽前需能充分熱身及全身伸展，以減少運動傷害之發生。 

四、所有選手須著長袖運動衫，「後位」須著長袖運動衫及護肩、安全帽等配

備。 

五、開賽前選手需取適當間距，「後位」也須站在端線，以防退倒受傷。 

六、開賽前兩隊選手在裁判「拉緊」口令下適當用力，嚴禁鬆繩狀態時開始比

賽，以免瞬間用力使繩子斷裂或繩子上彈使選手受傷。 

七、握繩雙手手掌向上握緊繩子，不得成八字型纏繞雙手，以免扭傷。 

八、比賽過程中不得故意放開繩子使對手跌倒受傷。 

九、比賽中「教練」除現場指導攻守外，也要注意選手動作是否正確，並協助

安全維護。 

十、比賽後教練要注意選手是否有用力過度而有異樣或休克情形。各隊也須自

備急救用品，以備不時之需。 

十一、比賽前裁判必須檢視繩子是否有異樣，有懷疑立即更換合格之繩子。 

十二、比賽前裁判必須檢視所有選手動作是否安全及正確，並檢查「後位」安

全帽環扣是否有扣好。 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防護措施處理原則 

一、 依據教育部體育署 109 年 2 月 26 日臺教體署競(一)字第 1090006574 號 

暨因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)大型體育運動賽會及活動之防護措

施處理原則辦理。 

二、 為符合中央流行疫情指揮中心規定，所有符合居家檢疫、居家隔離以及自 

主健康管理未解除者，一律不得參與比賽。 

三、 賽事期間，一律不開放觀眾進場觀賽，當日參與賽事人員(裁判、選手、

隊職員)以及相關大會工作人員，需依照公告之新冠肺炎防疫流程與防護

措施處理原則進行檢疫程序。 

四、 比賽前請各參賽學校自行列印自主健康管理表（如附件四），或可至場館

服務台領取紙本填寫，於進入比賽場館前繳交至服務台並領取證件，未繳

交者不予發給識別證件，並遵守大會公告防疫流程步驟。 

五、 有關因應新冠肺炎病毒在賽事防疫期間，造成諸多不便，敬請各位能共體

時艱，避免群聚感染擴大疫情，以保護參賽職隊員順利完成賽事爲最高目

標，感謝配合。 

六、 本大會僅提供消毒酒精，其餘防疫所需之用品請各隊自行準備。 
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教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

比賽場地配置圖 

賽程表 

典
禮
台 

隔板 

典
禮
組 

乙
河
道 

 

丙
河
道 

隔
板 

隔
板 

檢錄處甲 檢錄處乙 

選手休息區(過磅區) 

審判 

委員 

大會 

服務處 

報到處 

裁判組 

競賽 

紀錄組 

 

醫護組 

練習道 

裁判紀錄處 

甲 

裁判紀錄處 

乙 

大表 

防

疫

組 

甲
河
道 

 

隔
板 

裁判紀錄處 

丙 

選
手
休
息
區 

檢錄處丙 

隔板 

入

口 



 

51 

教育部體育署 109 年度全國各級學校室外拔河比賽 

國立體育大學校園行徑圖 
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教育部體育署109年度全國各級學校室外拔河比賽報名表 

 

 

 

 

      

 

      請學校用印 

□國小組 

□男生組    

□女生組 

□混合組 

□國中組 

□男子甲組   

□女子甲組 

□混合甲組 

□男子乙組   

□女子乙組 

□混合乙組 

□高中組 

□男子組  

□女子 

□混合組 

□大專組 

□男子組  

□女子 

□混合組 

學校名稱： 
體育室主任： 

(訓導主任) 

領隊： 教練： 管理： 

連絡人： 手機： e-mail： 

學校地址： 
學校電話： 

學校傳真： 

編號   姓   名 出生年月日  編號 姓   名 出生年月日 

1   7   

2   8   

3   9   

4   10   

5   11 
  

6   12   

附註： 

一、隊員之資料必須以電腦打字正確詳細填寫。 

二、本報名表如不敷使用，請自行影印使用。 

三、.選手報名人數 12位，國小、國中、高中組過磅 10位，大專組過磅 9位  

附件一 
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教育部體育署 109年度全國各級學校室外拔河比賽出賽過磅單 

 

 

校名：           

 

組別：           

 

級別：           

 

 

 

領隊： 

 

教練： 

 

 

 

教練： 

 

 

 

 

 

 

管理： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

教練： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

 

姓名： 

體重： 

 

 

選手體重總和：                 KG 

 

教練簽章：                         

  

裁判簽章：                         

備註：1.本過磅單請填寫基本資料，貼妥最近照片於比賽當天攜至大會統一過磅。 

      2.無過磅單、未貼照片或未過磅者不得參加比賽。 

      3.體重一欄由大會過磅時統一填寫。 

      4.國、高中組過磅 10位，大專組過磅 9位，教職員工組過磅 10位(5男 5女)。 

附件二

\ 
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教育部體育署 109年度全國各級學校室外拔河比賽申訴書 

申訴單位  領隊  

申訴事項 判定 資格（以表示） 保證金 

新臺幣三千元整 

交 退 

申訴事實 

 

時間： 年 月 日 時 分 參加組別：        組 

主審意見  主審：       （簽章） 

裁判長 

裁決 

 裁判長：      （簽章） 

審判 

委員會 

 

審判委員召集人：            （簽章）  年  月  日 

附件三

二\ 
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  教育部體育署 109年度全國各級學校室外拔河比賽 

 防範「新型冠狀病毒肺炎」個人健康聲明表 

本人 _______________（請親簽），願配合國立體育大學，防範「新型冠狀病毒肺

炎」於賽事開賽前 14 天內是否曾在國外旅遊居住及自身健康管理進行調查，本

調查表之個資部分依據個資法規定予以保障，不予外流。 

（一） 姓名：                  參賽項目:                 

（二） 比賽日期：109 年 6 月 13 日 

（三） 性別：□男  □女 

（四） 參賽代表學校： 

（五） 身分證字號： 

（六） 連絡電話： 

（七） 現居住地址： 

（八） 比賽期間有無住宿飯店 

1.□無 

2.□有     入住時間：109 年 6 月   日飯店名稱:                

（九） 有無身體不適症狀： 

     1.□無發燒 

     2.□發燒（≥38℃），請註明開始日期（民國）      年      月      日 

     3.□其他（請註明），                           。 

（十） 賽事開賽前 14 天內，是否曾出國 

     1.□無出國 

     2.□有出國     國家名稱:                

接觸史調查： 

     1.是否曾接觸有發燒或呼吸道症狀人士 

       □否  □是（續填以下欄位，可複選） 

       接觸場所為：□同住□同處工作□醫療院所□其他，請註明                        

     2.是否曾接觸嚴重特殊傳染性肺炎極可能或確定病例  

       □否  □是（續填以下欄位，可複選） 

       接觸場所為：□同住□同處工作□醫療院所□其他，請註明                        

       接觸起迄日期：       年   月    日至       年   月    日。 

填寫日期：中華民國 109 年        月        日 

感謝各參賽職隊員的支持與配合，造成諸多不便請見諒，防疫期間請大家共同維護安全無虞的比賽環境，預祝

各校比賽順利，所有人員平安健康。 

附件四 
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各參賽學校請領交通費補助款說明 

一、補助經費說明： 

(一)離島地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 1萬元整； 

    含澎湖縣、金門縣、連江縣。 

(二)中部地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 3仟元整； 

    含宜蘭縣、苗栗縣、臺中市、南投縣、彰化縣、雲林縣。 

(三)東部及南部地區參賽隊伍交通費補助每隊新臺幣 4仟元整； 

    含花蓮縣、臺東縣、嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣。 

二、檢附資料（皆包含「交通費清冊或憑證」，以及「各校領據」二種） 

(一)原始憑證：交通補助費具領清冊或租車憑證 

 1.以租車方式者 

   (1)如租車憑證金額與本校補助金額一致者，請檢附原始憑證報支（原始憑證 

   須黏貼於各校黏貼憑證用紙，並經承辦人至機關首長核章） 

   (2)如租車憑證金額超過本校補助金額者，請檢附原始憑證影本，並加蓋「與 

   正本相符」章及承辦人員章(須經校內核章，正本則留存各校)，再連同支 

   出機關分攤表正本乙份。 

   (3)原始憑證如為收據者，請先至「財政部稅務入口網」公示資料查詢，查詢 

   該廠商的「營業(稅籍)登記資料公示查詢」及「是否使用統一發票行號查 

   詢」，並將二項查詢結果印出附上。 

   【請各校核對該廠商的營業項目「確實包含＂租車業務＂」以及「未使用 

    統一發票者」，方可使用收據報支；如果其中一項不符，則無法報支】  

 2.以搭乘火車或公車(客運)者 

  (1)請填寫交通補助費具領清冊(範例置於拔河網頁)正本 

    http://192.83.181.182/~tugofwar103/ 

    【若以火車及公車票價金額計算，請查明目前實際車票價格(國小組只能以 

      半票計)，避免不符遭退件。】 

  (2)如總金額超過本校補助金額者，另需填送支出機關分攤表正本乙份 

 

(二)各校領據乙張：請開立學校「統一收納款收據」 

    *領據抬頭：國立體育大學 

    *領據內容：參加教育部體育署 109年度全國各級學校室外拔河比賽交通費 

               補助款 

    *請註明下列事項：1.學校之統一編號 

                     2.銀行名稱(請註明分行別,以及金融機構代號) 

                     3.銀行帳號 

                     4.銀行開戶戶名 

                     5.學校住址及聯絡電話 

附件五 
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      【※以上有關銀行開戶戶名、帳號等資料，敬請各校確實核對後送出，如 

          因未正確提供相關資料而發生退匯情事，有關改匯手續費，將由各校 

          交通費補助款中扣除】 

 

三、上述資料請於 109 年 7 月 1 日前以掛號郵寄： 

 地址：桃園市龜山區文化一路 250號 

 收件人：國立體育大學進修推廣部－謝筑虹小姐收 

 聯絡電話：03-3971574 

 


